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APPRENDRE a APPRENDRE

_"‘:5_-'?'.._'_';'5Infr&:!qcﬁdn : Apprendre a Apprendre, qu'eust-ca que c'est ?

Apprendre & apprendre, c'est acquérir les ressources nécessaires pour mener & bizn votre
apprentissage, c'est-d-dire déterminer de quei vous evez besein pour apprendre plus facilement,
Cette définition reste valable pour tous les processus d'apprentissage aussi bien I'apprentissage
seolaire, que Yapprentissage de certaines périodes de | vie, Autrement dif, si j'arrive ¢ savoir de
quoi j'ai besocin pour réussir mon cbjectif dapprentissoge, je nai « plus qua» réunir ces
ressources et l'affaire est dans le sac.

En matiére scolaire, « bien apprendre », c'est pouveir appliquer une « bonne méthodologie ».
Une borme méthodologie de fravail est personnelle. Nous allens découvric encemble la
méthodolngie la plus adéquate pour chacun, sur base dexposés théarigues et de petfits exercices,
Nous determinersns guelies sont, & ce stode, nos bonnes habitudes d'études et celles qui peuvent
£tre améliorées. Ensuite, nous verrons plus précisément les points suivants !

« Prendre de bonnes notes,

» Réartiver sa matiére @ retravailler, résumer, synthétiser.
« Faire un plan et mémoriser son cours.

» Planifier sun « blocus ».

s Sepréparer a lexamen oral et éerit,

La méthodologie forme un aspect du travail, elle est nécessaire mais pas toujours suffisante,
Bien « apprendre & apprendre », c'est aveir la copacité d'apprendre plus facilement. Cela dépasse
done la foculté dappliquer une bonne méthode de traval, Cest lart de meftre d notre service
« toute notre énergie » paur réussir notre objectif dapprentissege {par exemple, obtenir mon
dipldme). Il agit donc dutiliser tout netre potentiel, de nous canaliser pour que Tout en nous
tende vers la réalisation de notre objectif. En effet, plusieurs études ont été menées sur les

facteurs qui engendrent la réussite. Elles montrent que la réussite est d'autant plug vite atteinte
que :

1) L'on peut sen faire une « représentation claire ». Avair une représentation de la
réussite consiste & se voir, se ressentir, entendre, éprouver les émotions de ['état de
réussite. MNous verrens comment v parvenr.

2} L'on ressent de la confiance en soi pour réussir Tobjectif. La confiance et Vestime
de soi sont deux facteurs-clés dons le processus d'opprentissage. Ils se construisent
et se solidifient au cours du temps. Le sentiment gue |'on « est bien» avec cet
objectif est une preuve que cette confionce en soi s'établit. Nous verrons quelques

moyens pour construire un regard positif sur soi et ansi commencer {au continuer) a
sg ronstituer une banne réserve de « canfinnee ».
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5} Mon objectif se raccroche & un objectif plus grand, « le méta-objectif »,

(Quel est l'abjectif plus grend qui guide cet objectif que je définis [ 7

Ce peut 2tre la réalisation d'une valeur qui est importonte pour mor, dans ma vie,  Savoir et
ressentir quelle est la valeur de vie que je cherche & réaliser par cet objectif permet de canaliser
toutes mes énergies vers la réalisation de fobjechf en me construisant,

Dans l'exemple, m'entrainer pour gagner le tournoi me permet daugmenter mes chances de
devenir professionnel de tennis (méta objectif) ou bien de réaliser un critére de performance qui
est important pour moi ou ¢'est un moyen pour réahser un bign étre physique, de me sentir fier de
moi, de réaliser un sentiment de joie, ...

2) Je trouve les ressources et dépasse les obstacles

1) A prioei, y a-t-il des obstacles & la réalisation de cet objectif ?

Je m'intériorise et je me détends, Dans cet étot, puis-je ressentir, voir, entendre la réussite ?
Peut-&fre la réponse est-elle non ? Cest quil y a un obstacle & la réussite, Quel est cet obstacle ?
De quoi ai-je besoin pour pouvoir réussir ? Qu'est-ce qu'il me manque ? (Jue devrais-je ressentir
ou me dire pour pouveir voir mon objectif atteint 2

Je nomme les obstacles, Je chercherai ensuite comment progressivement surmanter ces
chstacles,

2} Certaines ressources m'aident & réaliser mon objectif et/ou & surmonter les cbstacles 4
la réalisation de mon objectif.

De quelles ressources ai- je besoin ?
+ Personnglles ?
s Venant des personnes autour de moi #
s Matérielles ?
» Finoncieres 7

3) Quelles sont les étapes, les sous-cbjectifs a parcouric ?

Répondre & cette question en fin de module aprés avoir vu la portie 2 « Méthodologie
d'apprentissage ».
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2. Construire l'estime de soi

Bien slr, le systéme €ducatif idéal serait celui qui souligne de maniére motivante ce que [étudiant
fait avec succés. Il mattirerait pas systématiguement Tattention sur ce qui mest pas encore
parfait, La mention « peut mieux faire» connote les bulletins dés l'ecole primare. Ainsi,
I'étudiant ne serait pas contraint & la ceurse aux résultats, voire é la compétition, Ce serait le
plaisir d'apprendre qui serait stimulé plutét que la dramatigue nécessité de réussir linterro, Il
serait motivé « par lintérienr » ef construirait son évolution affective en méme femps que
Facquisition du savoir. Ainsi se développent des pédugogies nouvelles qui placent le développement
de Tenfant, de Véléve ensuite ou centre du programme de cours. Elles i permettent un éveil

progressif. Beaucoup d'études sont faites pour mesurer [impact du développement af fectif dons
le processus dapprentissage.

Mais gue foire avec cet idéal quand on a |'dge de se prendre en main soi-méme et le désir de
poursuivre des éfudes et d'obtenir un dipléme ? C'est commencer tout doucement @ perceveir sa
valeur personnelle indépendamment de ce que je fais ou ne fais pas, de ce que je réussis ou pas.
Commencer un chemin pour €tre bien en soi sans deveir Faire pour mériter. Cela semble de la
seience-fiction, tant nous sommes persuodeés que pour receveir [affection, la reconnaissance, .
{la seule nourriture qui soit vraiment escentielle dans l'evolution}, nous nous devons d'fre.
performant.

Joli discours, et pratiguement, comment cela se passe-+-il ?

Petit & pefit, chacun peut découvrir, amplifier, se créer des ressources intérieures en utilisant
son pauveir de relaxation, Ces ressources peuvent nous aider 4 faire face en adulte aux moments
difficiles qui peuvent se présenter lors de nos études supérieures. Ce module ne prétend pas
présenter complétement ce fontastique outil de ressourcement gu'est la relaxation mais nous
permettra d'y goliter ou d'y gofiter pour ceux qui la pratiquent déja,
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1. Prendre de bonnes notes

La réussite commence dés le premier cours avec une prise de notes efficace.

1) La prise de notes n'est donc pas un but en soi_ elle est un moyen, un outil trés utile :

= qui servira de support d mon étude
Une « borne » prise de notes dépend de ce que je veux en faire, Souvent, elle servira de
base & ['étude et ensuite de préparation aux examens, de comparaison avec ce qui est
mentionné dans le syllabus de référence. Plus les notes sont claires, plus facile sera mon
étude. Certains professeurs lisent presque mot & mot le contenu du syilabus. Bans ce cas,
les étudiants pourraient préférer annoter le syllabus (5il est dispanible).

= qui maide d bien écouter ie prof

= qui me permet de garder les anecdotes, les exemples, les petites phrases du prof qui m'aident

& comprendre ou A mémoriser . Parfeis, un exemple cide 4 se rappeler la théorie. Certaing
professeurs apprécient les illustrations que {'étudiant peut |ui donner,

= pour structurer la matiére

= pour dégager |es éléments de compréhension

= pour laisser le cerveau s'impregner des cencepts importants

Le cours est un premier contact avec la matidre. L'attention au cours facilite Iétape de
mémerisation ultérieure, Le fait de prendre note permet de sentir le fil conducteur du
prof et de pouvoir saisir la structure de lexposé. La phage ultérieure de mémorisation
sen trouvera grondement facilitée. Toutefois, certains étudiants (rores mais existants)
ont besoin pour bien se concentrer de ne pas prendre beaucoup {ou pas du tout) de notes.
Comme cela, ils sont 100% disponibles & I'écoute. Ce sont des étudiants qui prennent
généralement les notes des autres. C'est pourquoei les notes ne sont pas une fin en soi. La
question & se poser est :

Quel est fe meifleur moyen pour moi de bien comprendre ce cours et préparer lexamen ?
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2} Les critéres d'une bonne prise de notes

= .Je sais pourquoi je prends note, j'ai déterminé I'usage gue je vais en faire ; je suis conscient
de l'svantage que me procure le Toit de prendre hote.

. Vaig-je en faire un résumeé ? Yont-elles me servir pour reveir mon cours ? Prendre note

maide-1-il d comprendre, & maccrocher au cours ? Quand vais-je les utiliser ? Si je peux
donner réponse & ces questions. je ressens lutilité de mes efforts, je suig congruent,
cest-a-dire en parfafte cohérence avec men objectif de réussite. La prise de note en
représente une étape. Ainsi, en arrivont dans lauditoire, il est intéressant de saveir
consciemmment $i je désire mettre toute mon attention sur la compréhension du cours ou si
Jje me permets dutiliser ce temps pour bavarder, rencontrer d'autres étudiants ou rigeler,
Ceci est aussi trés honorable, C'est un autre objectif, celui de se faire des amis.

o La forme est soignée.

-

Jutilise des retraits, je laisse des espaces blancs pour annoter mes notes par la suite,
Jutilise des tableaux, des colonnes.

J'emploie des couleurs, je sayligne les tires.

Mes feuilles ont des marges, des numéros, une date.

= Le texte est structuré, hiérarchiseé.

Condition n®l pour la mémorisation, les titres de chapitres sont clairs, dans les chapitres les
points, les paragraphes, les sections, ... 5i notre cervenu connalt I'ordre logique ol classer
Finformation, il la retient plus facilement,

True : utiliser le rouge pour les chapitres, le vert pour les titres, décaler le titre de chaque
subdivigion, oy bien :

pour les chapitres = pgur_ les points -3 etc.

o

Linformation est sélectionnée,

Je vise la quahité plutdt que la quantité. Cela signifie que jarrive & cerner le fil conducteur du
cours et que je distingue l'essentiel de ['accessoire. je choisis des exemples importants mais
ne note pes tout, je souligne les mots, les passages sur lesquels le prof met laccent, les
anecdotes. il manque une information, je laisse un blane, je compléterai plus tard.

L'infermation est contractée.
Grdce & des abréviations, des schémas, des croquis, des grophiques, la prise de notes non
hnéaire (eh éteile, )

3} Les opérations de la prise de notes

Lors de la prise de notes, plusieurs opérations mentales sont nécessaires :

= Ecouter le discours du prof

Nhésitez pas a utiliser un magnétophone ¢i nécessaire, par exemple pour les premiers
cours, Néanmains ne Femplovez pas trop dans la mesure ol la refranscription est
fastidieuse. Gardez le magnétophone pour les cours qui demandent une attention trés
soutenue ou £il n'existe pas de syllabus ou encore le rythme langagier du prof est rapide.

e> Recopier les notes du tableou ou du rétroprojecteur
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Les enseignants écrivent généralement peu gu tobleau dans l'enseignement supérieur. Ils
utilisent parfois des réfroprojecteurs. Toutefois, pour certainsg cours, notamment fes

- cours scientifiques, certains développements sont faits au tableau. 5i d'aventure, le
professeur efface trop vite (le mangue de place I'obligeant parfois), orgenisez-vous avec
un copain en veus répartissant les tableaux {tu prends celui de gauche et moi de droite).
Rossurez-vaus, cette situation est rare,

= Comprendre le cours

Lorsque le cours vous paralt trés complexe, il peut Etre utile de surveler avant le cours la
matiére dans le syllabus au I'ouvrage de référence s'ils sont disponibles. Tous les profs ne
dispesent pas d'un syllabus, ou les syllabus ne sont pas toujours sortis de presse avant ie
début du cours. Dans ce cas, vous pouvez essayer de vous pracurer les notes de cours des
éléves des années précédentes, La plupart des profs sent disponibles pour les questions,
certaing ont méme des heures de « moniterat » pendant lesquelles le professeur ou ses
assistants reccivent les gétudiants. Mhésitez pas & aller v poser vos questions. Les
professeurs répondent avec bienveillance oux étudiants qui cherchent & comprendre |
Dans les cas difficiles, reveir le cours avec un copain, s'interreger, s'expliquer
mutuellement aide beaucoup. Si dans |a prise de nates, un élément vaus Echappe ou vous
pose probléme, laissez un blanc ou appesez un point d'interrogation { ?) dans la marge, vous
y reviendrez plus tard.

= Eerire au vol fe discaurs
Vous ne pourrez pas premdre note de tout, vous serez amenés & compresser, laisser
tomber certaines parties et reformuler le contenu. Privilégiez toujours lo compréhension
quitte 4 compléter vos notes plus tard, Detendez-vous, beaucoup d'étudiants ont euv des
eraintes et y sont parvenus malgré tout.

=  Anclyser et reformuler
C'est le cas lorsque vous prenez note schématiguement, que vous cherchez 4 structurer le
cours, Lo prige de notes implique o reformulation synthétique du message. Reformuler,
c'est « fraduire» léncncé avec ses tfournures de phrases personnelles, cest se
lappreprier, Lorsgu'on peut reformuler le discours, cela montre qu'en 'a compris,
Si vous avez perdu le fil, posez-vous la question : de quoi parle le prof ? (sujet) et que dit-
il & ce propes ? (prédicat). Une autre cide & la reformulation consiste & répondre aux
questions suivantes : Qui ? Quei ? Oy ? Quand ? Pourquei {dans quel but}? Comment ?
Pourquoi {cause} ? Avec quel effet (canséquence) ?
Vous n'aurez malheureusement pas teujours le temps de reformuler pendant le cours,
suivre le développement nécessitera toute votre attention. Dans ce cos, lo phase de
refarmulation sera remise & plus tard, lorsque vous retravaillez vos notes ou que vous
mémoriserez,

= S'adaprer d lo situation
Certains cours vous plairent, d'autres maoing, cela pourra jouer sur votre faculté
d'attention ou votre volonté détre efficace dans la prise de notes,
Dans certains euditoires les conditions d'apprentissage ne sont pas idéales (monque de
place, audition difficile, ...

Les supports d'études peuvent Etre différents :
» Pas de syllabus, les notes constituent P'essentiel du cours.
s Le prof fait parfeis référence a des ouvrages qu'il est bon de se procurer.
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a Le prof zuit de trés prés son syllabus, il rajoute ou non des anecdotes.

Les trucs

*  Vous pouvez préparer vos feuilles (marges, numéros, dates), rassembler votre matériel (bics,
encre, couleurs, latte, ..} d lavance.

e Nhésitez pas & consacrer, a la fin du cours quelques instants pour ajouter quelques
agnnotations, signaler des remargues, compléter vos traus.

e Demander ou prof si les transparents utilisés peuvent &fre photocopiés ou notés en vitesse. Si
vous ne laissez pas les informatians se perdre, vous he devrez pas combler de trous la veille
de lexamen.

& Rangez soigneusement vos feuilles dans des fardes ou des pochettes distinctes.

Il n'existe pos de recettes universelles, il y a dif férentes recommandations pratiques qui peuvent
rendre la vie plus focile, Selon chacun, il y aura des adaptations, des améliorations, des
comportements pertinents qui vous aideront & mener a bien votre vie détudiant.

Quelle gq:e sost la situation, je garde toujours en téte l'efficacité de ma démarche.

4% | es abréviations

Elies permattent de gagner du temps lors de la prise de notes et de la place.
= Veillez & toujours utiliser les mémes abréviations pour un méme mot

= Construisez-vous une batterie dabréviafions personnelles dés maintenant, elle vous rendra
service pendant foute o durée de vos études.

Voici quelgues procédés courants

1. Premiére(s) syllabes(s) suivie(s) de la premiére cansonne
adjectif = odj. juridique = Jurid,
histeire 2 hist, technique = techn.

2. Premigre lettre de chague syllabe du mot

antécédent = atcd principe = pcp
cependant = cpd quelquefois = qqf
3, Premigre lettre de chaque syllabe du met + lettre terminale du mot

breaucoup = bep souvent = svt
jamais = jms toujours = tis

4. Premiére et dernigre lettres du mot
dans = ds quand = qd
grand gd vieux = VX

R}
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5. Premiére et deux derniéres lettres du mot
compagnie = cie peids
quantité = . qgfé temps

6. Pour les expressions courantes, initiales (sigles) de ¢hague mat :

association gans but lucratif = ashi

c'est-d-dire = ted

peut-étre = pe

nota bene = nks

7. Lettre grecque résumaont le mot !

philosophie = @ pédagogie
psychelogie = yr thénlogie

8. Combinaison des pracédés énonces ci-dessus :
indépendant = indpd impartant impt
quelque chose = ggch philesophique = (pguE

Les ahréviations eonventicnnelles

1. Remplacement du « tian » par 0
réfutation = réfutal
transformation= transfarmal

2. Signes conventionnels mathématiques ou ron
appartient a =

|

plus grand ou égal &

nappartient pas d = £ par rapport
il existe = 4 Etre
plus petit ou égald = “ autre

Nhésitez pas d créer votre propre systéme dabréviations

pds
tps

[= LI o I B S L0
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2. Reactiver sa matiere

Un petit peu chague jour, en forme toujours,

Réactiver la matiére, cest la retravailler pour la faire sienne, Cela foit réagir nos facultés de
compréhension et de mémorisation, Elle implique trois étapes :

a) Retrovailler ses notes {ou travailler sur un document écrit) ;

b) Résumer:
€} Synthétiser,

1) Retravailler ses notes {ou travailler sur un document écrit)

1. Avant de retrovailler vos notes de cours, vous pouvez rassembler les documents de base du
cours ;
* syllabus ;
L UUV!"GQES J
» vos notes, celles d'une autre personne, les tuyoux des années précédentes,

Ensuite cherchez & saveir lequel est le plus complet ? Lequel compléte lartre 7 Quelle fonction a
fun par ropport &4 lautre ? (Exemple i le syllabus structure, louvrage illustre, et ves notes
attirent votre attention sur les points importants).

2. La lecture active
*» Survolez la matidre pour déterminer le sguelette du cours, sa structure
= Survelez-l €galement pour déterminer les idées principales et lampleur des parties
entre elles,

3. Lle travail quotidien de « nettoyage »
Son but est :
» de clarifier, dordonner, de rectifier, de compléter lo prise de notes du jour
» d'enlever les détails non nécessaires
» de déceler les passages difficiles, souligner !
» de découper le cours en petits paguets.

Combien de temps consacrer au fravail quetidien? Chacun peut répondre pour |ui-méme,
limportant est de garder le contact avec sa matidre et de ne pas se sentir « submergé ». Nous
pouvons toutefois estimer un ordre de grondeur dune demi-heure par jour et par matidre, Un
truc : faites ce travail rapidement aprés le cours, il en sera d'autant plus eourt.

4. Dresser un plan, une table des matigres
= vous pourrez alors vous situer dans lavancement de la matidre
» il servira de cannevo au résumé
 ¢'est un outil simple qui faverisera la mémoerisation
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Dans certains cos, vous pourrez refravailler votre foble des matiéres pour en faire un schéma
heuristigue, Le schéma heuristigue est un plan sous forme de schéma gqui met en évidence le fil
conducteur, la lngique du cours. On remarque gue prendre du temps avant ['étude pour
transformer |a table des matigres en un schéma heuristique permet de gagner beaucoup de temps

dans la phase de mémorisation. £n effet, le schéma affre une idée d'ensembile de la matiere et de
comment elle s'articule.

5. Anncter et mettre en évidence :

+ les mots-ciés
a 'articulation logigue entre les paragrophes (les mots de liaison)

A ce stade, vous pourrez utiliser des schémas, ou dessins ou encore des signes | pour signaler une.
définition par exemple, Annoter sa propre prise de note peut etre plus rentoble que de rééerire
le texte De méme, une lecture répétée est un geste mécanique gui n'apporte pas toujours des
bénéfices suffisants.

6. Comment analyser un texte ?

Analyser :

¢'est dégager :
« fes idées élémentaires qui constituent le cantenu gue l'on
abarde ;
e |25 relations qui les unissent ; _
« leur importonce relative, |

a) Dégager les idées élémentaires

REPERER

*  tous les~ signaux » indicateurs de la pensée introduits dans e texte par l'auteur. Certains
sont trés apparents {titres, annotations, alinéas et tobleaux), d'avtres prennent la forme de
signes verboux insérés dans la présentation écrite

=  toutes les idées exprimées dans le texte

CONCRETISER CE REFERAGE |

« par un systéme de marquoge standardisé {enccdrements, soulignements, ufilisation de
couleurs auxguelles on assigne une fonction précice et Toujours identigue)
*  par des annotations dans la marge

Attention ! Evitez de trop souligner : c'est la mise en RELTEF qui est recherchée.
b) Dégager les relations

= Saisir plus finement les rapports legiques qui unissent les différentes idées (les « signaux »
indicateurs de la pensée sont ici particuligrement utiles car ils mettent en évidence la nature
des relations).

»  Lorsque ce travail est terminé pour le premier paregraphe, effeciuer le méme travail pour le
deuxiéme, et ainsi de suite.
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= La structure de chaque paragraphe étant dégagée, mettre en évidence l'articulation entre ces
paragrophes : ¢'est le lien vertical, le fil conducteur de 'expose.

¢) Dégager 'importance relative des idées

« Distinguer fessentiel de laccessoire.

= Etablir une hiérarchie entre lzs éléments dégugés.

= Utiliser un systéme de marquoge standardisé gui respecte cette hiérarchie en utilisant un
code de couleurs ou tout autre systéme de marquage différencié,

Exemple
Du plus essentiel ... - au moins important

© I .

Lorsque ces trois opérations sont exécutées, vous avez marque dans les notes mémes, comment
les différents éléments du contenu s'articulent. fe marquage servira de base de synthése et, au-

deld, au résumé.
|N.B. C'est dans un but didactigue que nous avons
‘séparé  les  trois  opérations de |'analyse. |

L'étudiant expérimenté réussira ce marquage’
,aprés une au deux lectures.

7. Quelques signaux indizateurs de la pensée .

Ce sont des mots ou des groupes de mots qui intreduisent, chacun de maniére différente, un point
fondamental, subsidinire ou dillustration. Larsgue veus apercevez de fels mots ou de telles
locutions, vous devriez vous y arrétez un instont pour relever aussi bien lidée qui précéde
immédiatement que celle qui suit.

Les signaux d'amplification {indiquent un accroissement. un développement, tn agrandissement)

eh outre dnilleurs de surcroft
également par allewrs précisément
de méme et qui plus est d'autre part
de plus aussi

Les signaux de concession (indiquent une restriction du développement ou de la portée de
guelque chose) :

bien gue malgre gue IMEME 5i
encore gue pour..gue guaque
si.que quelgue. que

Les sighaux d'opposition (introduisent une madification dans la ligne générale de la pensee)

o cependant mas
NEQTIMOINS pourtant en revanche
toutefois contrairement d quoi que

Les sighoux de condition (indiquent que l'existence dun état, d'une situatian ou d'un fait est
_indispensable pour quun autre existe):
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s f condition de pourvy que
mayennant quai a la condition que pour autant que
Les signaux de preuve (servent a établir qu'une chose est vrgie) !

car eneffet étant donng gue
enraisonde 5i.. alors parce gue
puisgue attendu que VU que

Les signaux de but (indiguent un objectif que l'on se propose dutteindre):
pour gue afin de envue de

Les signaux de compareison {mdiquent un rapport de supérierité, d'inferiorite, déguivalence ou
de similarité) :

Lomme de méme que awnsi que
moins similairement auvtant..autant
4 l'instar de la méme fagon au méme degré. que

Les signoux de temparalité {mettent en évidence le deroulement de Toction dans le temps) :

apres alors par la suite
avant cela plus tard plus 14t
maintenant antérieurement bientdt
dégormais d'abotd ensuite

Les conséquences et les conclusions {montrent les effets de laction oy e choix des principales
alternatives) :

donc aussi par conséquent
g'est pourquoi ou peint que dés lors

d'al pour cefte raison en somme

2) Résumer

L'objectif du résumé est de comprendre le cours en prafondeur et de préparer la mémorisation.

Il s'agit de faire ressortir les relations entre les concepts, de raccourcir les phroses aux seuls

mots-clés, de limiter les exemples & ceux qui moident d retenir ou eux exemples dits « tuyaux »

{c-5-d que le professeur affectionne de peser & l'examen).

Pour résumer, i} faut danc toujours commencer par dresser un plan de la matiére. Un bon résumé

est )

= planifié dans le temps : Bien siir il ne faut pas résumer tous les jours car un résumeé met en
perspective une grande guantité de matiére, mais résumez vos cours bien avant |a périede des
examens, Par exemple, lorsquune partie de matiére est terminée,

+ fidéle et évocateur . Les mots vous roppelient le cantenu entier du cours. Il est structuré et
clair pour vous, Yous pouvez utiliser des tableaux ou des schémas,

v auto-suffisant : Lors de la meémorisation, vous pouve? vous posser de vos notes de cours ou
de syllabus. L'idéal est de pouvoir I'étaler devant soi pour aveir ure vue d'ensemble. I1 est donc
intéressant de n'utiliser quune sedle face. N'hésitez pas & employer le style télégraphique.
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3} Synthétizer

L'ebjectif de la synthése est de créer des liens a {intérieur d'un contenu dans te but d'installer de
nouvelles voies de communication & fravers la matiére, Il s'agit de mettre en relation des
chapitres d'un méme cours au bien I'éclairage de cours différents sur un méme sujet. Pour cela, il
convient d'aveir une bonne compréhension des chapitres d mettre en relation,

Prencns par exemple dons un caurs de psychologie - la théorie de Rogers décrit la personnalité de
telle maniére, sa théorie différe de celle de Jung dans tels aspects. Je vais constituer un tableay
pour mettre cote & cdte ces différences Pour cela, je nutilise que des mote-clés évacateurs pour
mon esprit,

La synthése se crée & partir des résumeés car ils offrent une vision précise des « morceaux » 4
mettre en relation. La taille idéale d'ung synthése est une page. de sorte qu'un seul regard puisse
balayer toure la synthése,

Synthétiser a une fonction intégratrice des données qui restent alors seuvent mémorisées & long
terme.
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3. Mémoriser

Une tete blen faite vauf mieux gu'une téte bien pleine,

L'ebjectif de la mémarisation, c'est assurer la conservation dun conteny pour une évocation ou
Une reconnaisgance uitérieure,

Avant de memariser, faisons le point |

Jusqu'ici, nous avons recueilh des deanées par lo prise de notes, Nous avons cerné le fil
conducteur du cours {grdce oux notes, aux autres supports -syllabus, - & rofre présence au
caurs). Ceci nous a permis d'élabarer un résumé constitué de lo structure du cours (table des
matieres) et des mots-clés évocateurs du reste du cours, Mous avond également caonsacré
quelques minutes a comparer les chapitres, ce que le premier apporte dans le propas, en quoi le
second le compléte, guelles sont les differences entre les théories des auteurs cités, Cecinous a
permis d'élaborer une synthése. Maintenant, nocus nous apprétens 4 stocker toutes ces
informations en mémoire pour pouveir les reproduire plus tard, par exemple & ['examen, Brave, tu
peux taperceveir quaprés touies ces opérations, une gronde partie est dejo en meémoire. C'est la
banne nouvelle | Nous allens voir maintenant comment faire pour meémoriser le reste.

1) Créer des conditions favorables

1. Les conditions physiologiques

L'acteur principal dons acte de mémeorisation est notre cerveau. C'est denc lui que nous devons
méhager :

= en loxygénant @ aérer le local, penser & hien respirer, Quelques exercices de respiration
peuvent aider & la cancentration

= unhe alimentation équilibrée et saine vous évitera les « coups de pompe » digestifs

= souvent une banne nuit de sommeil aide 3 la concentration. Si vous cheisissez de sortir
pendant le blocus, pensez bien aux effets sur le lendemain des soirées « arrosées »

2. Les conditions matérizlles

= un bon éclairage (la lumiére naturelle étant la meilleure)

= lain des bruits trop forts ou persistants

= prés dune source dair, une fendtre por exemple

= une bonne position du corps. Eviter les lits douillets qui risquent de vous conduire &

lengourdissement. Bans cette matidre, chacun peut prendre le temps d'étudier o position la
plus adéguate pour lui (elle).

2} S'installer dans le travail

Avant de meémeriser, prenez le temps de vous installer dans le travail :

=5 Préparez sur votre bureou tous les documents nécessaires & 'étude. Vous pouvez par exemple

faire cela la veitle ou avant la pause pour commencer directement la mémorisation lors de la
période de travail suivante
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=» Peut-8tre avez-vous des rites qui vous permettent de vous instalier dans le contexte {dés que
je massieds a cette table, c'est comme si Jétais & lexamen, ol bign, dés que je suis sur cette
thaise, je me concentre comme sur un jeu vidéo, ..

= Permettez-vous des pefites «récompenses» (pose réguliére aprés x chapitres, petfite
promenade, pause coellation, un cdlin au chat, . éwtez cependant les pouses si agréables
guelles rendraient le retour difficile)

= Interrompez au bon moment pour reprendre toyjours en forme, Un arrét de 5 minutes foutes
les heures est utile. Aprés 4 périodes d'une heure, auferisez-vous un arrét plus long : sachez
que vous ¥ avez droit, quoigu'il se passe. L'orgarnsme o besoin de repos et de stimulotions
différentes. Avoir des moments de pause ressourgants est trés impartant.

Aprés la pause, il est porfois difficile de revenir au travail. 5i tel est votre sentiment, pensez a
ce que vous vous offrirez au moment de la pouse suivante. Cela vous aidera 4 vous maintenir &
votre horgire. En vous maintenant d votre horaire de fravail, vous allez progressivement
construire le sentiment de « venir 4 bout de la matiére », Vous serez olors satisfait de vous-
méme et les pouses suivantes seront encore plus « savoureuses » pour vous, En effet, vous saurez
& ce moment-li gue vous Etes en train « d'y arriver », de réussir. Vous ourez alors le sentiment de
« mériter de vous faire du bien ». A l'opposé, il faut éviter que vous vous sentiez submergé par la
montagne quil reste encore & franchir. Ce sentiment est nermal et presque inévitable, surtout
lorsgu'on rentre en blacus. Avec un planning de travail bien fait (vair plus loin} vous allez diviser
« la montagne de travail » en un ensemble de petites collines, représentant des difficultés dont
yous potivez venir & bout, Cest pourguei il est impertant de vous maintenir 4 votre planning,

3) Une fois installé., comment procéder ?

Plan de fa réponse :

1. Les 3 opérations de mémorisation
a) comprendre le confenu et sa logique
b} associer au contexts
£} intégrer dans les connaissances connues
L & Le fenctionnement de la mémaire
T &) Les trois formes de mémoire : visuzlle, auditive €t matrice
4 ¥} Condeils pratiques
¢ &) Test de percepticns sensorielles

1. Les 3 opérations de mémorisation
g} Comprendre Je contenu et sa logique

= Assurez-vous gue la matiére a du sens pour vous, évitez le « par corur » car sa portée est &
court terme, axez-vous sur la comprehension

Lo mémoire enregistre des structures, Les éléments sont alors reliés ensemble par ure logique. La
matiére est hiérarchisée c'est-d-dire organisée (comme une table des matigres) du général vers le
détail. Lo compréhension deit toujours préceder lo memerisation,
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Parfois, il n'existe pas de logique dans un cours, la géographie par exemple. Dans ce cas, on peut

utiliser une legique extérieure, « de soutien» que nous inventons arbitrairement pour structurer
les éléments du caurs : ¢'est lemploi de « Trucs mnémotechniques ».

b) Associer au contexte

= Imprégnez-vous de la matigre. A chaque mot nouveau, associez une idée.

Por exemple, pour I'étude de lanatomie, situez chaque muscle sur une coupe de farganisme, De
cette manigre, voud associez le mot d son contexte.

Pour uh cours de géographie, situez le fleuve sur latlas. Pour un cours d'histeire, associez une
date au contexte historique en la situant par rapport 4 dautres faoits historiques (de lo méme
époque, ou des événements semblables d d'autres moments de histoire).

¢} Intégrer dans les connaissances connues

= Reliez ce que vous apprenez 4 ce que vous saveZ déid : c'est intégrer la matiére
* par anclogie
Pour cela, recherchez les ressemblances, opérez des rapprachements 4 partic des idées
déjd couvertes, Demandez-vous si une question semblable ne se pose pas dans un domaine
voigin,
*  par contraste
Recherchez les différences, les oppasitions, les arguments antagonistes.

* par contiguite

Recherchez les simultanéités, les parallélismes, les concordances, les facteurs qui
interviennent canjointement dans telle ou telle situation.

Le moment de synthése est trés important car il permettra de relier tout votre seveir en un tout
cohérent, Vous garderez alors linformation en mémoire plus longtemps, En effet, il vous suffira
de vous souvenir d'un élément pour que tout ce qui y est lié revienne en mémoire & la maniére dun
menu déroulant en informatique. « Tel joueur de footboll = a joué dans telle équipe et lors du
match untel, ¢ margué un goal fantastique de telle maniére, va Efre transféré dans tel club, Telle

partie du cerveau = commande tel organe alors que telle autre située juste & cBté est
responsable de tel sens »,

20
SIEP - APPREMDRE & AFPREMDRE
Syllobus réalisé por Martkn RESSEK



2. Le fonctionnement de la mémaoire

Sans nouvel apprentissage, ce qui est mémorisé s'oublie aprés un certain temps,
: G q p P

4 la s 1 [ ?J
Quantité e
refenue
—3
‘| Temps
Légende ;. _ i
. At période dapprentissage
8 1 période de maltrise complete
C : période d'oubli

L'nplprmﬁssage que l'on croyait effacé n'était en fait que blogué. Une seconde mémorisation se
refixe plus vite et pour plus longtemps. '

5 A

Al [B] [€1 B1 E] FE] [Hi
wantité] | — »
tenue sl \

}.

Légende -

A’: période dapprentissage : .

= Présence aux cours, exercices, lecture du syllabus pendant l'ennée, compréhension en
prafondeur, interrogations éventuelles, établir les premiers résumés,

B : premikre période de mditrise complite

€ : période d'oubii ‘

D : période de réapprentissage :

= Ppériode de blocus, établissement des résumés, mémorisation de foutes les matidres au
pregramme de la session, Reformulation comme a I'examen,

E : périede de maitrise complite

F i période d'oubli

& 1 péricde de réapprentissage :

=, dernidres révisions et mémorisation, reformulation et simulation

H : froisiéme période de maltrise compléte :

= examen, la matidre reste acquise méme pour les mois qui suivent [examen,
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Le travail pendant 'année permet déja a l'étudiont de mémoriser le cours, le blocus est l'vccasion
de [a 2*™ ou 3*™ mémorisation. Ces derniéres mémorisations sont plus rapides et plus faciles, il

est dés lars possible de retenir beaucoup de matidére en peu de temps, nous sommes dans la partie
& de la courbe,

3 Les trois formes de mémoire : visuelle, auditive et motrice

A chacun de nos sens est ié une mémaire. Des études ont reévélé que la mémoire olfactive est la
plus performante. Lorsqu'un lieu ou une circonstance est margué par un parfum, le simple fait de
retrouver cette adeur, méme des années plus tard, nous lo remet en téte,

Daons le processus dapprentissage des études, ce sont principalement les mémoires visuelles {vue),
auditif (ouie) et motrice (sensations physiques) qui renfrent en jeu. Chacun o un type de mémoire
préférentiel bien gu'il fonctnng un petit peu selon les trois conaux.

En connaissant veire forme d'occés meémpire privilégiée vous tirerez un maximum de profit de
votre étude.

La mémaire visyuelle

=]
W

Soulignez de maniére systématique
Assignez une feis pour toute une fonction déterminée a chacune des couleurs
Dispesez vos notes de maniére aérée, agréable a 'oesl

Utilisez des tobleaux, des schémas. Faites-les tenir sur une seule page pour qu'un seul regard
couvre tout le tableau

LUl

b} Lamémoire auditive

Ecouter attentivement lors de ['assistance aux cours
Lorsque vous répétez, exprimez-vous d haute veix en pretant attention d ce que vous dites

4

¢} Lo mémeire motrice

= Ecrivez plusieurs fois les mots difficiles, les possages du syllabus que vous retenez maoins
facilement ou que vous avez tendance & oublier

= Faites des dessins, des figures
La mémoire motrice est déid en jeu dans les deux précédents mais infervient
particuliérement dans l'éeriture

4. Conseils pratiques

True n® 1: Pour mémoriser : relire — analyser _» résumer — synthétiser —» reformuler

Truc n® 2 : Pour reformuler : visualisez-vous en position d'examen. Pourquai * Pour Yinstant tout
{e. travail que vous avez livré consiste & comprendre et & retenir. T faut s'assurer gue vous étes
capable de communiguer votre savoir, Cest ce qui vous sera demandé & l'examen et dans bon
nombre de situations professionnelles. De plus, si pendant vos révisions, vous vous faites une
image, vous entendez ou vous ressentez ce que |'examen pourrait etre, vous vous apprétez o faire
face, sons surprise, C'est la meilleure maniére de wvérifier la qualité de votre préparation &

lexamen, Regardez un moment dans votre passe. il est fort prabable gue vous avez déjd fait
spontanément cet exercice.
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N'hésitez pas & reformuler & haute voix {surtout pour les auditifs), a réécrire votre tobleay,
vatre réponse (mémoire matrice), & voir mentalement la réponse écrite dans votre cours et
lendroit od efle se trouve (mémoaire visuelle),

Truc n® 3 : On constate que les milieux de chapitre sont plus vite oubliés, Faites-le ressortir de
maniére plus nette par lemploi de couleurs et consarrez. le cas echéant, plus de temps aux
passages difficiles.

True n®4 : Pour retenir les détails importants, utilisez des fiches sur lesquelles vous annotez les

exemples les plus pertinents, les plus révélateurs, ceux qui illustrent le mieux la théorie. Yous

pouvez également y roter votre mayen mnémotechnique.

= Par exemple, lorsque vous devez retenir une grande suite de noms, formez un mat avec la
premiére lette de chaque nom et inscrivez-le sur la fiche, dans la marge de vos notes oy Sur
votre résumeé.

8, Test de perceptions sensorielles

UTILISATION

Lisez la question et choisissez la réponse A B Cou D qui vaus pardit &tre la plus proche de votre
expérience.

1) En vous éwveillant e matin, que remarquez-vous surtout ?

le son de votre révei!

vaus cherchez & discerner o lueur du jour & travers les volets

vous pensez d la journée qui vous attend

la sensation de chaleur sous les couvertures qu'il va fallair bientés quitter

on s

2) Vous vous promenez sur une plage :

A. vous remarquez le bruit des vagues et le chant des eiseaux de mer

B. I'sdeur de I'air et la sensation de la brise chargée d'embruns

€. vous vous dites gue vous aver choisi fe meilleur moment pOUr YOUS promener
D. wous admirez le paysoge

3} Quond vous prenez le bus :

vous regardez |es gens autour de vous

vous vous plongez dans vas pensées

vous frouvez que les bus sont mal climatisés, if y fait trop chaud ou trop freid
vous écoutez les conversations autour de vous

CHmx
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4} Ay restaurent, outre la qualite de la cuisine, vous aimez :

qu'il y ait une musique de fond

que la salle s0it bien décorde

que les chaises soient confortables
gue le menu change souvent

TO W

5} Quand vous foites vos courses au supermarché, ce qui vous ennuie le plus, mis a part
d'ottendre longtemps a la caisse

A, de caonstater une fois de plus, gue les prix cugmentent

B. le baratin du démonstrateur qui hurle dans un micre dons I'espoir de vous faire acheter
quelque chose

€. de ne plus trouver vos produits habituels au méme endreit car Femplacement des rayons
change souvent

D. labsence de contact humain personnalisé : il 'y a jamais de vendeur pour vous conseiller
guand vous cherchez une information précise

6} VYous Etes entré dans une vieille église, ce qui vous frappe, cest :
lodeur de l'encens

la semi-obscurité dans laguelie vous discernez la luzur des cierges et des vitraux
le silence

gnw»

rien de particulier ne retient votre attention, toutes les vicilles éghises se ressemblent un
peu, mais vous ne vous €tes pas demendé pourguoi

7} CGuand il pleut I'eté & la campagne :

vous vous dites gue c'est une journée de perdue
vous appréciez fodeur de la terre humide

vous guettez l'arc-en-ciel

vous ecoutez tomber les gouttes

v o>

#) Vous sortez dans un lieu ou I'on danse

vous trouvez que la musique fait trop ou pas assez de beuit

vous cherchez a observer |a dispesition de la salle, les éclairages, ..
vous savez tout de suite si l'ambiance est bonne

vous vous félicitez d'aveir réservé une table

e s

9 Vos voising rentrent de vacances !

leurs enfants ant une mime superbe

c'en est fini du silence, ils sont bien gentils mais qu'ils sent bruyants |
cela vous fait plaisir pour eux

vous pensez que bientdt ¢ sera votre tour

on®n
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10) Vous prenez de |'essence & une station self -service :

o0®>

vous contrilez attentivement les chiffres lumineux qui défilent au compteur
le bruit du dispesitif cutomatique veus renseigne quand le plein est faif

cela fait du bien de prendre |'air, dommage gu'il y ait cette odeur d'essence !
vous pensez & votre consommation ou & autre chose

11)Vous vous trouvez dans une fete foraine :

o0 w»

cela fait beaucoup de bruit

les couleurs des stands et des manéges sont vives, éclatantes

vous vous sentez bousculé et presse par la foule des badauds

cela vous fait penser & d'autres fEtes foraines et vous les comparez

12) Vous €tes en voiture sur la route meis ce n'est pas vous qui conduisez :

o 0w

vous regardez le paysage

vous vous ogcupez de mettre de |a musique ou de discuter avec le conducteur

vous vous détendez

vous essayez de penser d autre chose, car vous Etes tenté de critiquer le conducteur

13) Vous prenez un bain !

o 6w

vous appréciez lo chaleur de Feau sur vatre peou

yous gofitez en paix un mament de silence ou vous en prefitez pour couter de |o musique
vous vous dites que c'est vraiment agréable de se détendre ainsi

vous révez en regardaent la mousse

14) Vous essayez un pull dans un magasin, celui que vous achetez :

ocH DR

c'est le plus confortable et le plus agréable au foucher

c'est celui qui vous va le mieux quand vous vous regardez dans la glace

c'est celui dont on yous dit qu'il vous donnera satisfaction

c'est celui qui, tout bien réfléchi, vous parait le mieux adapté & ['usoge que vous voulez en
faire

15) Vous &tes chez des amis, et leur chat vient en miaulant se frotter & vos jombes :

L= S

il & I'air 51 mignon que vous le prenez sur vos genoux

en lentendant miauler, vous vous demandez ce qu'il veut

2a fourrure est trés douce, vous |e caressez

vous pensez que ce chat a bien de la chance que vous soyez ami des animalix
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RESULTATS bU TEST

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13
A la [ [a ] |c b |a_8 [B A |8 B
8 |p |a |8 lc B ¢ '8 |oA A 'B_|A [D
L_[B 1€ € D |{‘_ ‘B c ¢ € € € A
¢ '¢ [B |Ipb |[A D la B b D |D D |C

premiére ligne : perception auditive
deuxieéme ligne : perception visuelle
troisiéme ligne : perception kinestétique
quatriéme ligne : didlogue interne

Source de ce test !

Atelier Métaphare - Marc de Crambrugghe
Stage de méthode de trovail - Kinésiologie

Averue de Soubise, 4

1420 Braine-L'Alleud - t€1 : 02/384 49 23
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T,

4. Préparer son blocus
Rien ne sert de courir, i faut partiv d temps.

1. Remarques sur la gestion du temps

Le statut de fétudisnt ne se limie pas qud I'€tude bien qu'elle en soit la plus grande partie. Les
études supérieures vous donneront l'occasion de « sortir », si vous y avez golit. Certains étudiants
souhaitent simpliquer dans lg vie de leur « cercle détudwanis » et/ou perticiper oux rituels des
baptémes en début dunnée. D'autres seront fentés par des activités culturelles ou des
canférences. En général, c'est une liberté nouvelle quiils ne connaissent pas durant leurs études
secondaires.

Comment vivre au mieux cette liberte ?
-~ [En exominant soigneusement la gestion de votre temps

Analyser le temps imparti aux activités quotidiennes :
« sommeil
. PEpas
« déplacements
» lessive, nettoyoge, courses, ..
— nombre d'heures total

Analyser le temps nécessaire 4 [éfude
* £OUMS
« travail qustidien pour rester a jour
s remise de roppert de laborateire, ..
+ recherche en bibliothéque
» pratique dexercices pour cauvrir les matigres scientifiques

_» nombre dheures total

Analyser le temps imparti & ves autres activités :
» pratique d'un sport
» rencontres familiales
« divers

= nombre d'heures total

Vous pouvez effectuer ce topo sur une journée de 24 heures ou sur une semaine, Ce nest quaprés
aveir examing tous ces points que vous connaftrez le temps qu'il vous reste 4 gérer. Wous pourrez
alors chaisir de le consacrer pletmement & |'octivité de votre cheix,

Ce quiil est important de garder & Vesprit, c'est le sentiment de garder contact avec voire
matidre. 5i vous ne savez plus bien ol le prof en est dans telle branche, c'est le signe quiil faut y
revenir, méne si les dutres étudiants ne semblent pas rellement s'en inquiéter, En cetie matidre,
il est important que vous restiez fidéle & votre prapre ressenti ef i votre objectif de réussite.
De cefte maniére, vous serez pleinement présent lorsque vous vous consacrerez & étude et
entigrement disponible desprit lars des moments de féte,
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2. La préparation des examens : « le blocus »

Les examens sont dans la plupart des cas réportis sur deux sessions. Les ceurs se terminent

plusieurs jours avant que ne débute la session dexamens. Les étudiants disposent alors dune
périade de révision appelée blagus,

1) Comment organiser son temps d'étude ?

COrganiser son blocus, ¢ est planifier votre emplol du femps en tenant compte @
s de toutes les matiéres a présenter
s du temps nécessaire & vos tdches quotidiennes (courses, repas, déplacements)
« de vos besoins physiclogiques {alimentation, sommeil, detente physique)
« des éléments motivants qui vous relaxent, vous font plaisir

o) Précisez le nombre de jours dont vous disposez pour travailler, sachant quune journée de
travail est composée de B 4 10 heures de Travail maximum.

Examinez le nombre de jours de blocus et le temps disponible entre chaque examen
Retranchez les jours de féte, les moments de détente. Préveyez si possible une journée

« blanche » au miliey du blecus pour vous permettre daojuster le programme ou de vous
reposer

b) Pour chaque cours, divisez lo matiére en « paquet etudiable > Un poquet étudiable est une
partie de cours (un chapitre par exemple} que vous pourriez revoir en une fois sans
interruption.

Diviser son cours en paquets étudiables nécessite de « sentir » so matiére, d'en aveir une
vue densemble afin de pouvoir en estimer le temps d'etude. Pour cela faites un plan de
votre cours. Yoyez le nombre de pages de théarie pour chague partie. Pour les cours

scientifigues, estimez le nambre d'exercices ou de gémonstrations que vous pourriez faire
pour mditriser la matiere.

¢) Estimez le temps d'étude pour chaque paquet
Etudiez fe cours pendant une demi-heure, faoites des exercices, vous vous apercevrez de
votre avancement dans lo matiére. Faites ensuite une extrapolation au reste du cours,
Tenez compte des chapitres que vous ovez estimés plus difficiles pendent Fannéde et
réservez-leur plus de temps. Lorsque vous estimez le temps nécessaire & accorder & telle
matiére, vous vous fixez un cbjechif de travail, Veillez ¢ ne placer la barre ni trop haut ni
trop bas de sorte que vous sovez satisfait de votre travail.

d) Etabilssez un plan de travail
Placez dans une grille horaire les pagquets tudiables.
*  Vous pouvez alterner les matiéres faciles et difficiles
= Certaines grosses matiéres s'étudient mieux par fractionnement. Faites par exemple 8
demi-journées d'anatomie plutdt que 4 jours d'affilée
»  En général, les premiers examens sont les derniers étudiés

Ce systéme est approximatif. Pendant votre blacus, veus serez amené a adapfer votre programme.
Cest tout & fait normal. Vous « perdez » du temps ici et en « gagnerez » 1d. Dans fous les cas, ce

planning de travail vous donnera un regard d'ensemble, Il vous permettra de prendre du recul et
de voir ol} vous ollez.
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2)

Combien de temps travailler pendant une journee de blocus ?

En général une journée d'étude dure de B a 10 heures. Ces 10 hzures comprennent des moments
nécessoires de défente La détente parmet détre plus efficace pendant létude, certaines
personnes plzines de courage se privent parfois de détente pensant gu'elles avancerent plus vite
ou gu'elles rattrapzront leur retard. L'experience montre quil est préférable de s'accorder des
moments de détente pour relficher la tension et revenir en forme.

Le principe de fractionnement du tetnps permet o' éviter Ja fatigue |

3)

Prévoyez des périodes de travail de 5O minutes. Pour certains éfudiants, il peut Efre motivant
de se donner un abjectif de travail pour chague tranche de B0 minutes. Cest une sorte de
découpage trés fin du cours en paquets étudiables qui permet de remarquer a chagque instant
Sa progressian.

Entre chague péricde, prévoyez une pause de 10 minutes. Une motere mterrompue juste
avant sa maitrise compléte est souvent micux mémorisée,

Aprés 4 périodes de B0 minutes; prévoyez une interruption de 1 & 2 heures. Tl est intéressant
de faire la liste de tous vos petits plaisirs en dif férenciant ceux gui prenhent meins d'un quart
d'heure et ceux qui prennent plus d'une heure et demi. De cette maniére, vous prendrez
également grand soin de vos périndes de détente.

Exemple :

VYous pourriez revoir la premiére partie du cours dhesteire en une matinée, Vous diviserez
alors cette partie en 4 sous parties, Si elles sant de talles équivalentes, vous prendrez 50
minutes par chapitre puis 10 minutes de détente avant de reprendre.

GQue faire en cas de difficulté ?
5'il vous mangque des heures pour couvrir la matiére 2

Dbtenez le résume d'un copan

Concentrez-vous sur les « tuyaux » | ce sont les guestions dexamens préceédents collectés par
les étudiants

Essayez de percevoir les chapitres les moins impertonts, passez-les et apprenez votre table
des matiéres

Dans tous les cas, présentez-vous 4 lexamen, I est foujours possible quun étudiant précédent
vous informe de ses questions {oral) ou que vous puissiez répondre partiellement. Certans échecs
peuvent Etre soulevés par délibération du jury, c'est ce gqu'on appelle une « balance »_ Cela vaut
toujours e coup de tenter sa chance.

249

SIEFP - ArrrENDRE & APPRENDSE
Syllabus réalisé par Momko RESSIK



2. 5ivous ne comprenez pas la matiéreg ?

En principe, votre travail régulier pendant l'année vous protége d'en prendre conscience « trop »
tard. 5i celn arrive, pas de panique, d'autres y sant parvenus avant vous.

Renseignez-vous sur la date du dernier monitorat, Certains assistants répondent encore aux

questions pendant le blocus
Rassemblez quelques cemarades de cours autour de vous, ou simplement cansultez un autre

étudiant. Parfois la devise des mousquetaires est trés efficace.
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5. Se préparer 4 ['examen oral et écrit

1) L'inscription aux examens

Dans les études supérieures, il vous sera demandé de vous inscrire cux examens, cela ne se fait
pas automatiquement. En effet, chaque €tudiant e le choix de planifier ses sessions d'examens en
tenant compte des frois épreuves de fannée académigue : janvier, juin ef septembre. Il est
toutefeis conseillé de présenter un examen au plus vite aprés aveir suivi le cours, La matiére sera
plus frdiche dans votre mémeire et vous conservez votre dreit 4 la deuxiéme chance sans pour
cela vous mettre en retard dune année,

L'erdre dinscription pour les examens oroux est souvent déterminé par le sort: une main
innacente choisit une leftre et les personnes dant le nom commence par cette lettre posent un
choix en premier. La session suivante, la lettre est conservée mais 'ordre inversé, les personnes
dont le nom cotmence par la lettre choisissent alors en dernier parmi les dates propesées par le
professeur. Bref, en moyenne chacun choisit & son tour et |e systéme d'inscription est « fair
play » : pas de bousculades ni de manchabalisme pour les inscriptions,

Si pour une raison quelconque vous ne veus Etes pas présenté & [examen, prenez sans tarder
contact avec le professeur. En général, absence nen motivée est sanctiennge par un zéro, En cos
de maladie, envoyez au secrétaire du jury des exomens un certificat médical, vous pourrez alors
récupérer voire chance de présenter ultéricurement l'examen (trés probablement & la session
suivante).

2) Quelques bons réflexes a 'examen écrit

La veille de I'examen, évitez autant que possible de relire & toute vitesse vos notes de cours mais
consacrez-vous plutdt a vos résumés. Yous éviterez alors l'impression de méconnnissance. Aprés
votre derniére révision, détendez-vous. Dites-vous que les dés sont jetés, quz vous avez déja fait
votre maximum. Vous n'avez plus qu'a Etre en forme pour |e lendemain.

“ Examinez avant tout le nombre de questions et le temps dont vous disposez
»  Renseignez-vous sur le systéme de cotation pour concentrer en priorité vos efforts sur les
questions portant sur nlus de paints. En général, lo valeur accordée & chaque guestion est
mentionnée
v Lisez attentivement la question jusqu'au bout et dans les détails. 5i vous n'avez pas bien
comprig la question, whésitez pas 4 demender des éclircissements a l'examinateur
» Dans le cas dune question complexe, établissez un plan de réponse, Cela structurera voire
réponse, donnera au correcteur le sentiment que vous avez pu intégrer et prendre du recul
par rapport @ la matiére. Cela montrera €galement que vous mditrisez la matidre méme il
vous mangue du temps pour développer votre réponse.
» Ne perdez pas de temps & essayer de répondre & une question que vous ne connaissez pas,
passez & la suivante
- Si votre conncissance est vogue, notez daberd fous les éléments domt vous vous
souvenez, yous campléterez plus tard
- Il sagit peut-€tre d'un «trou de mémoire » momentané, le déclic pourra revenip

ensuite
«  Veillez a la présentation, mettez-vous 4 lo place du correcteur : il appréciera la clarté et la
lisibilité
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3} Quelques bons réflexes a 'examen aral

Narrivez pas trop 18t & lexamen, les couloirs sent en général un lieu stressant. 5i malgré Tout
vous devez patienter, tenez-vous & l'écart des inquiets, respirez lentement et profondément,
comme cela yous éviterez le frac.

A loral, soit le professeur vous pose la questian directement, soif vous choisissez une fiche de
questions. Selon le cas, vous avez ou non la possibilité de préparer vos réponses par écrit. Dans
tous les cas, votre capacité de reformuler la matiére jouera un réle copital.

»  Assurez-vous daveir bien compris la question, en cas de doute reformulez-la pour vérifier si
yous avez bien cerné ce gque le prof demande

= Accordez-vous un femps pour esquisser mentalement votre réponse, cela veus évitera de
foncer téte boissée

»  Débutez votre réponse par un plan des divers éléments que vous allez développer, traitez-les
ensuite systematiguement

»  Soyez prudent, nintreduisez pas d'élément que vous maltrisez mal

»  Siyous conmaissez bien votre sujet, demandez au prof s'il souhaite que vous développiez plus
en détail tel aspect

v Parfais le prof vous tendra des perches, n'hésitez pas d les saisir

Que faire 57 je stress vous envahit ?

Certains £tudiants se sentent parfois trés nerveux face au professeur, surtout lorsquiils ront pas
encore pris l'habitude des examens en études supérieures. C'est un phénoméne normal et courant
que probablement le professeur qui vous inferrage o vécy lui aussi. Le truc réside & nommer vatre
stress, vous verrez gu'alors il ne vous envahira plus, « Excusez-moi, je me sens fort nerveux, je
suis un pefit peu impressionné par les circonstances» ou bien «les examens oraux
mimpressionnent toujours un peu ». Le professeur appréciera votre courage et voire simplicité.
Il se sentira probablement sollicité et vous mettra a 'gise. Vous aurez créé sans vous en rendre
campte une relation enfre vous et ki, derrigre les masques que suggérent les functions.
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Partie 3 1 Exercices pratigues 00

Exercice 1 : Prendre de bonnes nates

Passons maintenant 4 deux exercices de prise de notes: lecture d'extraits dun cours ou dun
syllabus suivant les intéréts et les besoins des participants.

Le premier a pour objectif dobserver quelles démarches et quelle organisation du contenu vous
pratiguez.

Le deuxiéme a pour objectif de perceveir votre progression aprés réflexion sur les lacunes
observées lors du premier exercice,
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