
Egaiements du jour

Acueilement
Amuse-gueules, saugée et hypocras, eau de sureau

Esbaudissements
Musiciens, chanteurs et autres saltimbanques (voir
programme)

Ripailles
Herbae rusticae  (salade mérovingienne, VIe  siècle)
Hochepot de volaille (viandier de Taillevent – 1380)
Galimafrée de saucisses et lard aux pommes et à la
cannelle (XIVe  siècle)
Tourtes norroises (XIIIe  siècle, Libellus et Mesnagier de
Paris)
Poissons sur lit de pommes et de groseilles vertes (XIVe

siècle)
Carottes aux épices et aux herbes (Ve  siècle, recette arabo-
andalouse, De re coquinaria d’Apicius)
Lentilles à la manière d’Aquitaine (XIe  siècle, Liber de
Coquina)
Fèves aux épices (Ve  siècle, recette mérovingienne)
Blé aux herbes, pain

Plateau des fromages

Douceurs et tartes


